
Sicherheit und Verhalten im Sportunterricht 

 

Liebe Eltern, 

 

der Sportunterricht an der Grundschule eröffnet den Kindern vielfältige Bewegungs- 

und Körpererfahrungen mit dem Ziel, die Freude an der Bewegung aufrecht zu 

erhalten. Ein vielfältiges und abwechslungsreiches Angebot birgt jedoch auch 

Gefahren und verlangt besondere Sicherheitsvorkehrungen. Daher bitten wir Sie um 

Unterstützung. 

Der Turnbeutel mit den Sportsachen soll montags bis freitags in der Schule sein. 

Am Wochenende nehmen die Kinder die Sportsachen mit. Damit können spontane 

oder kurzfristige Sportstunden durchgeführt werden, die durch Krankheit, 

Zusammenlegung von Klassen o.ä. entstehen. 

Bitte beachten Sie folgende Punkte und bereiten Ihr Kind darauf vor: 

• Die Kinder sollen zweckmäßig gekleidet sein, d.h. mit Sporthose, T-Shirt, 

Strümpfen (keine Strumpfhose) und Sportschuhen. 

• Es ist selbstverständlich, dass sich die Kinder aus gesundheitlichen und 

hygienischen Gründen zum Sportunterricht umziehen und danach wieder ihre 

Straßenkleidung anziehen. 

• Die Kinder sollen in der Lage sein, sich die Schuhe alleine zu binden. Ist dies 

nicht der Fall, so werden Schuhe mit Klettverschluss getragen. 

• Lange Haare müssen vor dem Sportunterricht zusammengebunden werden. 

• Das Tragen jeder Art von Schmuck (z.B. Ringe, Halsketten, Uhren, 

Haarspangen, Freundschaftsbänder usw.) ist während des Sportunterrichts 

nicht erlaubt. Schmuckstücke, die sich nicht ablegen lassen (evtl. Ohrringe, 

usw.), müssen mit einem geeigneten Klebeband abgeklebt werden. 

• Geben Sie Ihrem Kind bis zu den Herbstferien und nach den Osterferien noch 

Sportschuhe für draußen mit. 

Kinder, die nicht entsprechend gekleidet sind oder Schmuckstücke tragen, können 

leider nicht am Sportunterricht teilnehmen. 

Die oben genannten Vereinbarungen tragen zu einem verminderten 

Verletzungsrisiko bei und ermöglichen einen reibungslosen Ablauf im Sportunterricht. 

 

 


